                                                                            Załącznik do Uchwały Nr XXVII/208/2013

                                                                                          Rady Miejskiej w Mieszkowicach

                                                                                           z dnia 25 kwietnia 2013 r.

GMINNY  PROGRAM  PRZECIWDZIAŁANIA  NARKOMANII

 W GMINIE  MIESZKOWICE  NA LATA 2013-2016 

I.  WSTĘP

Narkomania powstaje na podłożu przeobrażeń zachodzących we współczesnym świecie i staje się poważnym problemem społecznym. Niesie za sobą poważne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczególnie w kontekście chorób infekcyjnych (HIV, żółtaczka, choroby weneryczne, gruźlica). Ryzyko zgonów wśród konsumentów narkotyków jest kilkakrotnie wyższe niż w populacji generalnej porównywalnej wiekowo. 

Rozpowszechnienie używania środków psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z nim związane obserwowane są w różnych sferach życia społecznego. 

Podstawą działań związanych z zapobieganiem narkomanii jest Ustawa o przeciwdziałaniu  narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.(Dz.U. Z 2005 r. Nr 179 poz. 1485 z późn. zm.) oraz Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011 – 2016 uchwalony przez Radę Ministrów na wniosek Ministra Zdrowia (Dz.U.z 2011 r. Nr 78,poz. 428).

Wyżej cytowana ustawa wprowadza obowiązek uchwalania Gminnych Programów Przeciwdziałania Narkomanii oraz określa zadania własne gminy w zakresie przeciwdziałania narkomanii.

Do zadań tych należą:

1. zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem,

2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie działań sportowych i rekreacyjnych dla uczniów. 

4. wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów narkomanii, pomoc społeczną osobom uzależnionym i integrowanie ich ze środowiskiem lokalnym.

Planowane zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii są skierowane do społeczeństwa gminy, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży ze szkół podstawowych, Gimnazjum i Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego, którzy w okresie dorastania wykazują tendencje do zachowań ryzykownych.

Do realizacji zadań podejmowanych w zakresie przeciwdziałania narkomanii zostanie zaangażowanych wiele osób i instytucji, ponieważ ich wykonanie w dużej mierze zależy od wzajemnej współpracy. 

Podstawowym celem Programu jest szeroko rozumiane zapobieganie rozwojowi uzależnień szczególnie związanych z narkotykami, a tym samym zmniejszenie rozmiaru problemów aktualnie występujących. Wytworzenie i ugruntowanie wśród mieszkańców gminy świadomości dotyczącej szkód wyrządzonych przez narkotyki oraz promowanie zdrowego stylu życia przede wszystkim wśród młodych osób.

Rozróżniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, takie jak: opium,  kokaina, konopie indyjskie i grzyby halucynogenne oraz otrzymywane chemicznie, do których należą: amfetamina, ekstazy oraz LSD.

Uzależnienie fizyczne polega na przystosowaniu organizmu do obecności określonego środka psychoaktywnego, natomiast uzależnienie psychiczne oznacza potrzebę pragnienia przyjmowania narkotyku, którego brak powoduje lęk, niepokój i zagrożenie.

Zjawisko narkomanii wiąże się z takim problemami społecznymi jak: ubóstwo, bezdomność, przestępczość oraz bezrobocie.

II. DIAGNOZA SYTUACJI W GMINIE MIESZKOWICE

Według danych z ewidencji ludności na dzień 31 grudnia 2012 r. Gmina Mieszkowice posiada  7502 mieszkańców

w tym:

kobiet - 3732, mężczyzn – 3770.

· liczba mieszkańców w wieku 18 lat i więcej lat -   5994

· liczba mieszkańców poniżej 18 roku życia         -   1508

· liczba dzieci w wieku do 6 roku życia                -      491

Główny problem w gminie stanowią osoby uzależnione i współuzależnione od napojów alkoholowych. Problemy związane z używaniem narkotyków występują nielicznie. Nie można jednak uważać, że nie występują.

Można przepuszczać, że jest to związane z dzisiejszymi trendami, zmianą w konsumpcji narkotyków.

Według opinii zwłaszcza młodych osób narkotyki iniekcyjne, a w szczególności kompot są dla ludzi zdegradowanych. Natomiast nie są dla nich narkotykami marihuana i haszysz. Określają je jako „niegroźne ziółka”. Amfetamina i jej pochodne uznawane są za niegroźny narkotyk.

Dla części osób narkotyki wypełniają pustkę. Sięgnięcie po narkotyk jest elementem codzienności, o którym nie mówi się. 

III.CELE PROGRAMU

Problem narkotykowy jak i alkoholowy ma charakter interdyscyplinarny. Znajdować się powinien w sferze zainteresowań różnych służb i instytucji takich jak: lecznictwo, oświata, pomoc społeczna, organizacje pozarządowe, organy ścigania i wymiaru sprawiedliwości. Każda z nich postrzega to zjawisko z innej strony. Dlatego też zasadne jest łączenie doświadczeń, wiedzy, możliwości w celu świadczenia pomocy oraz promowania zdrowego stylu życia ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży.

Programy profilaktyczne i zapobiegawcze zostały opracowane z myślą o dzieciach i młodzieży, aby rozwijać ich umiejętność radzenia sobie z różnymi trudnymi sytuacjami i problemami, mogącymi sprzyjać sięganiu po alkohol, narkotyki, nikotynę i inne substancje szkodliwe dla zdrowia.

Cele szczegółowe:

1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwości, wczesnej inicjacji, nadużywania i uzależnienia od substancji psychoaktywnych wśród mieszkańców gminy.

2. Zwiększenie zakresu działań terapeutycznych dla osób nadużywających, uzależnionych i ich bliskich oraz ofiar przemocy.

3. Poszerzanie i wspieranie oferty alternatywnych form spędzania czas wolnego dla dzieci, młodzieży i dorosłych.

4. Motywowanie osób z problemem uzależnienia do zmiany trybu życia, w tym podjęcia leczenia odwykowego.  

5. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej.

IV. ZADANIA PROGRAMU

1. Prowadzenie programów edukacyjnych, organizowanie konkursów, olimpiad, turniejów, promujących zdrowy styl życia dla dzieci i młodzieży w środowisku szkolnym

2. Wspomaganie organizacyjno-finansowe alternatywnych form spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież, inicjatyw sportowych i kulturalnych podejmowanych w ramach promocji zdrowia i propagowania trzeźwego stylu życia.

3. Organizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktyczno-terapeutycznym dla dzieci z rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym.

4. Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych jako elementu programów   

            psychoprofilaktyk.

5. Opracowanie oraz upowszechnianie materiałów metodyczno-edukacyjnych nt. promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii.

6. Udział w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych.

7. Wspieranie kształcenia w dziedzinie profilaktyki pedagogów szkolnych, nauczycieli, wychowawców.

       8.  Współpraca z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziałania Narkomanii oraz

             przedstawicielami odpowiednich służb na szczeblu wojewódzkim i samorządu    

             gminnego w zakresie realizacji programów profilaktycznych, szkoleń, monitorowania 

             problemów  uzależnień.

        9.  Zakup materiałów edukacyjnych na potrzeby promocji zdrowia i profilaktyki,w tym 

             ulotek, broszur, plakatów oraz wykorzystanie gotowych opracowań.

V. MONITORING

Monitorowanie stanu problemów narkotykowych na terenie gminy we współpracy z miejskimi jednostkami organizacyjnymi i instytucjami, których zadania są zbieżne z celami niniejszego programu, poprzez:

1) prowadzenie badań ankietowych dotyczących skali zjawiska narkomanii,

2) stworzenie sieci wymiany informacji między tymi instytucjami,

3) zbieranie danych statystycznych,

4) analiza uzyskanych danych, opracowanie wniosków i priorytetów do dalszej pracy

IV.  FINANSOWANIE I REALIZACJA PROGRAMU

1.  Źródłem finansowania zadań wynikających z Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2013-2016 są dochody uzyskane z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.

2. Realizatorzy Programu:

 -  szkoły

 -  kluby sportowe,

 -  świetlice opiekuńczo-wychowawcze

 -  Ośrodek Pomocy Społecznej w Mieszkowicach

 -  Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w    

    Mieszkowicach 

 -  osoby fizyczne, specjaliści z zakresu uzależnień i profilaktyki

